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MAX STIM. INTENSITIES

Maximale stimulatie-intensiteiten * Intensidades maximas de estimulacao
. ble UHTEHCUBHOCTH

Maximal sti

cTUMynayum

@

VISIBLE MUSCLE TWITCHES
Spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn = Espasmos musculares evidentes
Synliga muskelryckningar * BUAUMbIE NOAEPrUBaHNSA MblLL,

TINGLING SENSATION
Tintelend gevoel * Formigueiro
Stickningar * nokanbiBaHus

CONDITIONING - FYSIEKE VOORBEREIDING - PREPARAGCAO FiSICA - FORSASONGSTRANING - OU3NYECKAA MOAr0TOBKA

ENDURANCE
Uithoudingsvermogen * Endurance
Uthallighet * BbiHOCAMBOCTb

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
MHTEHCHBHOCTeI
CTUMYAALUM
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RESISTANGE
Weerstand = Resisténcia
Resistens * ConpoTuBnexve

@

STRENGTH
Kracht * Forca
Styrka * Cunosas TpeHuposka

@

EXPLOSIVE STRENGTH
Explosief Kracht = Forca Explosiva
Explosiv Styrka * B3pbiBHas Cuna

@

CROSS-TRAINING
Cross Training * Treino de Cross
Crosstraining * Kpocc TpeHuHr

@

CORE STABILIZATION
Core Stabiliteit * Estabilizacao Central
Core-Trédning * Ctabunusaums Kopa

@

HYPERTROPHY
Hypertrofie = Hipertrofia
Hypertrofi * FunepTpodus

@

MUSCLE BUILDING
Bodybuilding * Modelagao Muscular
Muskeluppbyggnad * MbiweyHblit PocT

@
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WARMING UP
Opwarming * Aquecimento
Uppvérmning * Pasorpes

@

CAPILLARISATION
Capillarisatie = Capilarizacao
Cirkulationsgkning * Kanunnsp

@

..TE“T?T?T?E

COMFORTABLE POSITION
Comfortabele houding * Posicao confortavel
Position som &r bekvim * KOM@OPTHyt0 No3y

EN- Ml-sensor location

ML - Mi-sensor locatie

PT- Posigao do MI-sensor

8V - Ml-sensor lage

RU- pacnonoxeHne Minb-ceHcop

EN - Cover the painful area with electrodes

ML - Bedek het pijnlijke gebied met de elektroden

PT - Cobrir a drea dorida com eléctrodos

8/ - Téck det smértsamma omradet med elektroder

RU- Hapo NOKPbITH 3NEKTPOAaM¥ G60Ne3HEHHbIN y4acToK

EN - Place the small electrode on the muscle painful point

NL - Plaats de kleine elektrode op het pijnlijke punt van de spier.

PT- Coloque o pequeno eletrodo no ponto doloroso muscular

SV - Placera den lilla elektroden pd muskelns smértpunkt

RU- MomecTuTe HeGONbLIYH 9N1EKTPOAA Ha MbiLLbl 6ONEBOI TOYKM

PAIN MANAGEMENT - PIINSTILLING - GESTAO DA DOR - SMARTLINDRING

BOJIEYTOJIEHUE

PAIN MANAGEMENT TENS

Pijnstilling tens = Tens anti-dor

Tens smértlindring * GoneyTonenve
TeHe

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
MHTEHCUBHOCTEI
CTUMYNALUKN
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REDUCE MUSCLE TENSION
Decontractie * Descontraturante
Dekontraktion * pekoHTpakTypa

@

MUSCLE PAIN
Spierpijn * Dor muscular
Muskelsmarta * MblleyHas 60n1b

@

NEGK PAIN
Nekpain = Dor no pescoco
Smértlindring nacke * 60n1b B Wee

@

BAGK PAIN
Rugpijn * Dor nas costas
Smértlindring rygg * 60nb B cnHe

@

TENDINITIS
Tendinitis * Tendinite
Tendinit * TEHAUHUT

HEAVY LEGS
Zware benen = Pernas pesadas
Tritta ben = TAXenNble Horn

@

GRAMP PREVENTION

Kramp preventie * Prevengao de caimbras
Krampfrebyggande
npeAoTBpaLyeHue cyaopor

@
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MAX STIM. INTENSITIES

Maximale stimulatie-intensiteiten * Intensidades maximas de estimulacao
Maximal stimuleringsintensitet * MakcuManbHble UHTEHCUBHOCTH
CTUMYynALMM

@

VISIBLE MUSCLE TWITCHES
Spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn = Espasmos musculares evidentes
Synliga muskelryckningar * BUAUMbIE NOAEPrUBaHNSA MblLL,

TINGLING SENSATION
Tintelend gevoel * Formigueiro
Stickningar * nokanbiBaHus

REHABILITATION - REVALIDATIE - REABILITACAO - REHAB - PEABUINTAUNA

MUSCLE ATROPHY
Atrofie na immob * Atrofia depois de imobilizagao
Atrofi efter immob * aTpocusi nocne yMeHbLUEHNA NOABUKHOCTI

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten

Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
MHTEHCUBHOCTE# CTUMynAyun
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REINFORCEMENT
Versterking na immob = Reforco apds imobilizagéo
Uppbyggn.efter immob * BoccTaHOBNEHMe Nocne HENOABUKHOCTH

®

B\M@?
3

b

RECOVERY/MASSAGE - HERSTEL-MASSAGE - MASSAGEM DE RECUPERACAO - ATERHAMTNING-MASSAGE - BOCCTAHOBUTE/IbHbI MACCAX

TRAINING REGOVERY
Herstel na training * Recuperagao apds treino
Alerhﬁmtning trdning * BOCCTaHOBNEHME NOC/E TPEHUPOBKU

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten

Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
MHTEHCUBHOCTEI CTUMYNALMN

@

COMPETITION RECOVERY
Herstel na wedstrijd = Recuperacdo apds competicao
Alerhﬁmtning tévling * BOCTaHOBMNEHMe NOCNE COPEBHOBAHMUS

@

RELAXING MASSAGE
Relaxerende massage * Massagem relaxante
Avslappnande massage * paccna6nsiiowmii Maccax

@

REDUCE MUSCLE SORENESS
Verminder spierpijn * Reducdo da fadiga muscular <.>
Lindra tréningsvark = y 0ii 6onu
REVIVING MASSAGE
massage * M; <‘>

aterhimtande massage * BOCCTaHaB/IMBAIOLLMIA MacCaX
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FOR PROGRAMME EXPLANATIONS VISIT OUR WEBSITE WWW.COMPEX.COM

Voor programma uitleg, bezoek onze website www.compex.com
Para explicagdes do programa, visite nosso site www.compex.com
For program forklaringar besdk var hemsida www.compex.com

L1l 06bACHEHNS NPOrPaMMbl, MOCETUTE Hall CaiT www.compex.com

GOMFORTABLE POSITION
‘ Comfortabele houding * Posicao confortavel
Position som &r bekvim * KOoMQOPTHYtO no3y

EN- Ml-sensor location

NI - Ml-sensor locatie

PT- Posigao do MI-sensor

V- MI-sensor lige

RU- pacnonoxeHne Mub-CeHCOP

EN - Approximate positioning of electrodes makes the session less effective, but is not dangerous.

ML - Onnauwkeurige plaatsing van de elektroden leidt tot minder effectieve sessies maar is ongevaarlijk.

PT- 0 posici imado dos eléctrodos torna a sessao menos eficaz, mas nao € perigoso.

S8V - Ungeférlig placering av elektroderna gdr sessionen mindre effektiv, men det & inte farligt.

RU- HeTouHas ycTaHoBKa CHUXaeT 3deKTUBHOCTb CeaHca, HO He Npe/CcTaBseT ONacHOCTH.

FITNESS - FITNESS - FITNESS

= FITNESS

OUTHEC

FIRM YOUR ARMS
Verstevig uw armen = Firmeza nos seus bragos
Stark armarna * CU/bHbIE PyKK

STIM. INTENSITIES
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
MHTEHCUBHOCTEI#
CTUMYnSALNM
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TONE YOUR THIGHS
Verstevig uw dijen * Tonificar as coxas
Stirk larmusklerna * TOHYC 6Eep

@

GET STRONGER QUADS
Vioor sterke bovenbenen = Obter quadriceps mais fortes
Stirk larmusklerna * ueTblpexrnaBas Mbiwua 6eapa

@

GETA 6 PACK
Voor een B-pack = Esculpir os abdominais
Tréna magmusklerna * Ky6uku npecca

@

GET STRONGER BICEPS
Vioor een sterke biceps * Desenvolver os seus hiceps
Stark dina biceps * cunbHble BuLencol

@

BUILD YOUR PECS
Ontwikkel uw borstspier = Desenvolver os seus peitorais
Bygga bristmuskler * pa3BuBaTh rpyAHble MblLLLbI

@

FIRM YOUR STOMAGH
Ontwikkel uw borstspier * Desenvolver os seus peitorais.
Bygga bréstmuskler * pasBuBaTb rpyAHbIE MbILLLbI.

@

SHAPE YOUR BUTTOCKS
Vorm uw billen = Reafirme as suas nadegas.
Tréna sétesmusklerna * ynpyrocTb AroguL

@

MUSCLE BUILDING
Bodybuilding * Modelagao muscular
muskeluppbyggnad * MbiLeYHbIA pocT

@

CAPILLARISATION
Capillarisatie * Capilarizagao
Cirkulationskning * kanunnspusayus

@

LYMPHATIC DRAINAGE
Lymfedrainage * Drenagem linfatica
Lymfdranage * nuMdbaTuueckmii ApeHax

@
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