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& SIGURNOSNO UPOZORENJE

Strogo se preporuca pazljivo procitati sve upute,

kontraindikacije i sigurnosne mjere prije uporabe uredaja.

Kompletan korisnicki priru¢nik moZzete pronaci na

www.compex.com

1. OPIS UREDAJA

A Tipka za ukljucivanje/isklju¢ivanije ili
tipka za pauzu tijekom stimulacije

B LED indikator napajanja i baterije

C Tipka Program (dostupno samo na
COREBELT 1.0), za odabir programa P1
ili P2

P1 prvi LED svijetli zeleno
P2 prvii drugi LED svijetli zeleno

D +/- tipke za intenzitet, za povecanje
ili smanjenje intenziteta stimulacije

E LED indikator stimulacije

F Uti¢nica za punjac, ukljucite USB
kabel za punjenje uredaja

AFutrola

B Urezi za lakse postavljanje pojasa na ledima

C Elasti¢ni remen kako biste izbjegli da labavi krajevi remena vise
D Metalne igle, elektrode moraju biti postavljene preko njih

E Podrucje za samopricvricivanje za podesavanje veli¢ine pojasa

PUNJENJE UREDAJA

Provjerite je li uredaj napunjen
prije upotrebe (zelena LED
dioda).

Ako se uredaj nece koristiti
dulje od 3 mjeseca,

provjerite je li baterija
potpuno napunjena.

2, POSTAVLJANJE POJASA

Odredite veli¢inu remena tako da izmjerite

opseg struka i provjerite kojem broju pojasa
W odgovara.

S/M pojas Po.(iruf:jf . L/XL pojas
pricvrs€ivanja
65-67 cm 0 85-87cm
67 -72cm 1 87 -94cm
72 -78 cm 2 94 - 100 cm
78 - 84 cm 3 100 - 107 cm
84 -85cm 4 107 - 113 cm
- 5 13- 114 cm

Savjeti: Kako izmjeriti opseg struka?
Uspravite se, postavite metar u visinu pupka i omotajte ga oko
struka. DrZite metar uz tijelo, ne precvrsto, i oCitajte.

=

Podesite remen postavljanjem unutarnjeg dodatka na broj
remena koji ste pronasli u prethodnom koraku.

o~/

Zatim namjestite drugu stranu vanjskog dodatka i savijte remen
kako biste dobili oblik u obliku slova S.

Provjerite je li podesavanje dobro tako
da srediste straznjeg pojasa postavite
na lednu mozdinu. Urezi na pojasu
olaksavaju pozicioniranje.



' | S prednje strane, plasti¢na futrola za remen
mora biti centrirana na vasem pupku. Ako nije,
skinite remen i poCnite ispocetka kako biste fino
podesili remen.

Nakon $to zavrsite, nemojte mijenjati ove
postavke osim ako se vas oblik tijela ne
promijeni.

Uklonite remen i zalijepite elektrode
reSetkom prema dolje u skladu s obrisima.
Provjerite jesu li metalne igle potpuno
prekrivene elektrodama.

3. PREUZIMANJE APLIKACIJE

Preporuca se preuzimanje
i koriStenje aplikacije za

pristup svim znacajkama

& A Store

uredaja.

2i0512 2 Android 8
Uparite uredaj s pametnim
dh telefonom slijededi upute
* !" aplikacije. Zatim odaberite
cilj koji Zelite postici
(COREBELT 3.0 5.0) ili
program koji Zelite izvesti
(COREBELT 1.0).

5. POCETAK SESIJE

Prije poCetka sesije uklonite plasti¢ni
poklopac s elektroda. Obavezno koristite
» odgovarajuce elektrode prema vasoj sesiji:
Sesija trbu$nih misi¢a -> Samo prednje elektrode.
StraZnja sesija -> Samo straznje elektrode
Core sesija -> Prednja i straznja elektroda:

Postavite pojas oko struka. Prvo postavite
straznji dio pojasa na donji dio leda. Zatim
rastegnite pojas oko struka. Prednje
elektrode trebaju biti postavljene sa svake
strane vaseg pupka.

Savjeti: Kako biste izbjegli da labavi
krajevi remena vise, moZete pricvrstiti kraj
remena na podrucje za samopricvrscivanje
i gurnuti ga ispod elastiéne trake.

{ Stavite stimulator u futrolu na pojasu,
provjerite je li pravilno prikljucen, ukljucite
uredaj i zapocCnite sesiju.

Savjeti: Na kraju sesije, moZete ostaviti
elektrode na pojasu, ali koristite plastiéni
poklopac da ih zastitite.

Takoder moZete zapoéeti sesiju bez upotrebe aplikacije. Za

vise informacija molimo pogledajte potpuni korisnicki
priruénik na www.compex.com.

6. CILJEVI/ PROGRAMI

- Ciljevi (koristiti samo prednje elektrode)

Zelim zategnuti trbusne ° °
misice

Zelim smanjiti svoj struk ° °
Zelim isklesati trbusne misice ° °

Zelim ojacati donji dio leda

Zelim opustiti leda

Zelim izmasirati
svoja bolna leda

Trup (Core) - Ciljevi (koriStene prednje i straZnje

elektrode)
Zelim ojacati stabilnost trupa

- Core ¢ ¢
Zelim naporno raditi da

X . ° °
postignem rezultat 1
Zelim naporno raditi da .

postignem rezultat 2*

Programi

P1 Radim trbusnjake

(koristene su samo prednje
elektrode)

P2 Pojacavam stabilnost

trupa (Core) (koristene su i °
prednje i straznje

elektrode)

* Ovi ciljevi kombiniraju stimulaciju misica i aktivan trening u isto
vrijeme.
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