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WIRELESS

1UvVOD

Molimo da paZljivo procitajte ovaj priruc¢nik prije upotrebe Compex Wireless jedinice. Najtoplije preporu¢amo da procitate poglavlje 2.
ovoga priru¢nika. Compex Wireless je stimulator namijenjen treningu misi¢a i ublazavanju bolova. Svatko osim osoba navedenih u
poglavlju 2 "Upozorenja" moze koristiti Compex Wireless.

2 UPOZORENJA
Nisu dopustene nikakva izmjene ili otvaranje ove opreme!

KONTRAINDIAKCUE

¢ Sréani stimulator (pacemaker)

¢ Epilepsija

* Trudnoca (ne koristiti na podruc¢ju abdomena)

* Ozbiljne poremecdaji arterijske cirkulacije u donjim ekstremitetima
¢ Abdominalnaili ingvinalna kila

OPREMA OSTEOSINTEZE
Prisutnost opreme za osteosintezu (metalna oprema u kontaktu s kostima: igle, vijci, ploce, proteze itd.) nije kontraindikacija za uporabu.
Elektri¢na struja Compex Wireless-a posebno je dizajnirana da ne osteti opremu za osteosintezu.

Vazno!

* Ne koristite Compex Wireless ako imate problema s osjetljivoscu.

* Nikada nemojte koristiti Compex duZe vrijeme bez savjeta lijecnika.

* Posavjetujte se s lijeCnikom ako Zelite koristiti uredaj u svrhu rehabilitacije.

* Osobe koje se ne mogu izraziti ne bi smjele koristiti uredaj.

¢ Ako imate bilo kakve sumnje, obratite se svom lije¢niku.

* PaZljivo procitajte ovaj prirucnik, posebno poglavlje 8, koje sadrzi informacije o uc¢incima i indikacijama svakog
stimulacijskog programa.

* SIGURNOSNE MJERE

Ne primjenjujte stimulaciju u blizini implantata, poput kohlearnih implantata, pacemaker-a, elektri¢nih ili skeletnih sidrnih implantata.

Ne primjenjujte stimulaciju u blizini metala. Uklonite nakit, pirsing, pojasne kopce ili bilo koji drugi metalni proizvod ili uredaj u podrucju
stimulacije, koji moZete ukloniti.

Ako ste trudni ili imate menstruacije, ne postavljajte elektrode izravno preko maternice ili ne spajajte parove elektroda preko trbuha.

Ne koristite Compex Wireless u vodi ili vlaznoj atmosferi (sauna, hidroterapija itd.).

Ne koristite Compex Wireless u atmosferi bogatoj kisikom.

Nikada ne izvodite pocetnu sesiju stimulacije na osobi koja stoji. Prvih pet minuta stimulacije mora se uvijek obavljati na osobi koja sjedi ili
leZi. U rijetkim sluc¢ajevima i vrlo jaki ljudi mogu imati vagalnu reakciju. Ovo je pojava psiholoskog podrijetla i povezana je sa strahom
od stimulacije misi¢a kao i iznenadenjem kad se vidi kako se jedan od njihovih misi¢a steZe bez da su ga sami namjerno stegnuli. Ova
vagalna reakcija stvara osjecaj slabosti, s tendencijom prema nesvijesti koja usporava rad otkucaja srca i smanjuje krvni tlak. Ako se to
dogodi, sve $to trebate uciniti je zaustaviti stimulaciju i le¢i s podignuti nogama toliko vremena koliko je potrebno da nestane osjecaj
slabosti (5 do 10 minuta).

Nikad ne dopustite kretanje koje je rezultat misi¢ne kontrakcije tijekom stimulacijske seanse. Uvijek biste trebali izometrijski stimulirati;
to znaci da krajevi udova u kojima se stimulira misi¢ moraju biti ¢vrsto fiksirani, kako bi se sprijecilo bilo kakvo kretanje koje je
posljedica kontrakcije.

Ne koristite Compex Wireless ako ste spojeni na visokofrekventni kirurski instrument jer bi to moglo izazvati iritaciju koZe ili opekotine
ispod elektroda.

Nemojte koristiti Compex Wireless jedinicu unutar jednog metra uredaja kratkog vala ili mikrovalne jer bi to moglo promijeniti struju
koju generira stimulator. Ako imate bilo kakvih dvojbi kada koristite stimulator u blizini drugog medicinskog proizvoda, obratite se
proizvodacu uredaja ili svom lije¢niku.

Ne koristite Compex Wireless na podrucjima gdje se nezasti¢eni uredaji koriste za emitiranje elektromagnetskog zracenja. Prijenosna
komunikacijska oprema mozZe ometati rad elektricne medicinske opreme.

Tijekom sesije stimulacije ne odvajajte nijedan od modula koji su ukljuceni. Prvo ih iskljucite.

Za ponovno punjenje uredaja uvijek koristite ispravljac isporuc¢en od Compexa.

Kako biste sprijecili opasnost od elektricnog udara, nikada nemojte koristiti Compex bezi¢nu jedinicu ili ispravljac ako je oStecen ili otvoren.

Odmah iskljucite ispravljac ili uredaj ako ima neuobicajen miris ili porast temperature ili ako iz AC adaptera dolazi dim.

Da biste uklonili rizik od strujnog udara, tijekom punjenja nikada ne postavljajte stanicu za punjenje u skuceni prostor (torbicu, ladicu itd.).

BeZi¢nu jedinicu Compex i njezin pribor drzite izvan dohvata djece. Ne dopustite da u uredaj ili ispravljac udu strani predmeti ili materijali
(zemlja, voda, metal itd.).

Nagle promjene temperature mogu uzrokovati nakupljanje kondenzata unutar stimulatora. Koristite uredaj tek kad dosegne sobnu temperaturu.

Ne koristite Compex za vrijeme voznje ili upravljanja strojevima.

Ne primjenjujte stimulaciju dok spavate.

Nemojte koristiti stimulator na visinama veéim od 3.000 metara.

¢ Ako daljinski upravlja¢ nije spojen na priklju¢nu stanicu, USB priklju¢ak moZze se koristiti samo za povezivanje s racunalom.




WIRELESS

MJERE PREDOSTROZNOSTI KADA SE UPOTREBLJAVA BEZICNA JEDINICA COMPEX
e Nakon traume ili nedavne operacije (manje od 6 mjeseci prije)

e Atrofija misSiéa

e Trajna bol

® Potreba za rehabilitacijom misica

NIKADA NE STAVLIAJTE ELEKTRODE:

e Blizu glave

* Na prednjoj i bo¢noj strani vrata.

e Kontralateralno, tj. ne koristite dva pola povezana na isti kanal na suprotnim stranama tijela.

e Na rane ili ozljede ili u blizini bilo koje vrste (rane, otekline, opekotine, iritacije, ekcemi, kancerozne lezije itd.).

MJERE PREDOSTROZNOSTI PRI KORISTENJU ELEKTRODA

e Koristite samo elektrode koje isporucuje Compex.

Ostale elektrode mogu imati elektri¢na svojstva koja nisu prikladna za Compex Wireless jedinicu i mogu ih ostetiti. Uvijek treba biti oprezan s
gusto¢om struje ve¢om od 2mA / cm2.

e Uvijek iskljucite stimulator prije nego sto pomaknete ili uklonite elektrode tijekom sesije.

e Ne uranjajte elektrode u vodu.

e Ne nanosite bilo kakvo otapalo na elektrode.

e Ne pokusavajte postavljati elektrode na bilo koji dio tijela koji nije vidljiv bez pomodi.

® Za najbolje rezultate oprati i ocistiti koZu od bilo kojeg ulja i osusiti je prije pri¢vric¢ivanja elektroda.

® Pri postavljanju elektroda pazite da je cijela povrsina elektrode u kontaktu s koZzom.

e |z ocitih higijenskih razloga, svaki korisnik mora imati vlastiti set elektroda. Ne koristite iste elektrode na razli¢itim ljudima.

* Nikada ne koristite set ljepljivih elektroda za vise od 15 sesija jer se njihova snaga lijepljenja s vremenom smanjuje, a optimalan kontakt vrlo je
vazan kako za udobnost korisnika, tako i za ucinkovitost stimulacije.

e Neki ljudi s vrlo osjetljivom koZom mogu osjetiti crvenilo ispod elektroda nakon sesije. Opéenito, ovo crvenilo je potpuno bezopasno i nestaje
nakon 10 do 20 minuta. Medutim, izbjegavajte pokretanje sesije stimulacije na istom podrucju dok crvenilo vise ne bude vidljivo.

e Molimo pogledajte upute za uporabu i skladistenje na ambalazi elektrode.
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3 PREDSTAVLJANJE

OPREMA | PRIBOR

SadrZaj kompleta:

A. 1 daljinski upravlja¢ (6522026)

B. 4 modula stimulacije (984337)

C. 1 priklju¢na stanica (683121) DJ

D. lispravljac¢ (649023)

E. 1 USB kabel (601163)

F. 2 vrecice malih elektroda (5x5 cm) (42215)

G. 2 vrece velikih elektroda (5x10 cm 2 spojne veze) (42216)

H. 2 vredice velikih elektroda (spoj 5x10 cm 1 spajanje) (42222) E

I. 1 brzivodi¢ (M321318)

J. 1 putna torbica (680029) —mompex |
K. 1 letak upozorenja (M307815) m‘“»“m .
JAMSTVO
Pogledajte priloZeni letak. “YEIG/H
ODRZAVANJE

Ocistite mekom krpom i proizvodom za ¢iS¢enje na bazi alkohola, bez otapala. Za cis¢enje uredaja koristite samo minimalnu koli¢inu
tekucine. Ne rastavljajte daljinski upravlja¢, module, priklju¢nu stanicu ili ispravljac jer svi oni sadrZze komponente visokog napona koji mogu
prouzrokovati strujni udar. To mogu uciniti samo osobe ili servisne sluzbe koje je ovlastila Compex. Vas§ Compex Wireless uredaj ne zahtijeva
kalibraciju. Ako vas uredaj sadrzi dijelove koji izgledaju istroseno ili neispravno, obratite se najbliZzem Compex servisnom centru kako biste
ga doveli u normalno stanje.

STORAGE AND TRANSPORTATION CONDITIONS

Jedinica se mora skladistiti i prevoziti u skladu sa sljedeé¢im uvjetima:
Temperatura: -20°Cdo 45°C

Maksimalna relativna vlaga: 75%

Atmosferski tlak: od 700 hPa do 1060 hPa

UVJETI KORISTENJA

Temperatura:0°Cdo40°C

Relativna vlaga: 30% do 75%

Atmosferski tlak: od 700 hPa do 1060 hPa

Ne koristite u podrucjima gdje postoji opasnost od eksplozije.

ODLAGANIJE
Baterije se moraju odlagati u skladu s nacionalnim regulatornim zahtjevima. Svi proizvodi s oznakom WEEE (precrtana kanta za smece)
moraju se odvojiti od obi¢nog kuénog otpada i poslati u posebna sakupljacka mjesta za recikliranje.

STANDARDI
Da bi se zajamcila vasa sigurnost, Compex beZi¢ni uredaj Compex dizajniran je i proizveden u skladu sa zahtjevima Europske direktive o medicinskim
uredajima 93/42 / EEC sa izmjenama i dopunama.

Compex Wireless jedinica takoder je u skladu s op¢im sigurnosnim standardima za elektromedicinsku opremu, EN 60601-1. Takoder je u skladu sa
standardom elektromagnetske kompatibilnosti, EN 60601-1-2 i standardom o posebnim sigurnosnim zahtjevima za zZivéane i misi¢ne stimulatore,
EN 60601 -2-10.

Postojeéi medunarodni standardi zahtijevaju upozorenje u vezi s primjenom elektroda na grudni ko$ (povecani rizik od sréane fibrilacije).
The Compex Wireless also complies with Directive 2002/96/EEC on waste, electrical and electronic equipment (WEEE).

PATENTI
Compex Wireless ukljuc¢uje nekoliko inovacija s patentima koji su u procesu ili su veé izdani.




STANDARDIZIRANI SYMBOLI

A @ Oprez / Slijedite korisni¢ki priru¢nik ili upute za uporabu.

k Compex Wireless jedinica je uredaj klase Il s unutarnjim dijelovima elektri¢ne energije i dijelovima BF-a.

u Naziv i adresa proizvodaca i datum proizvodnje.
20xx

EC | REP Ime i adresa ovlastenog predstavnika u Europskoj zajednici.
K Ovaj se uredaj mora odvojiti od obi¢nog kué¢nog otpada i odloZiti u posebna sakupljacka mjesta na recikliranje i
oporabu.
-
(I) Tipka za ukljucivanje i iskljuéivanje viSenamjenska je tipka.

(((i))) Neionizirajuée zraéenje

-
- i" Cuvati dalje od sun&eve svjetlosti.
[ ]
T Cuvati na suhom
LATEX

FREE Bez latexa

TEHNICKE KARAKTERISTIKE

A Opce informacije

Baterija za daljinski upravlja¢: litij polimer (LiPo) punjiva 3,7 [V] / = 1500 [mAh].

Baterija modula: Litij polimer (LiPo) punjiva 3,7 [V] / = 450 [mAh].

Naizmjeniéni adapter: Za ponovno punjenje Compex beZi¢ne jedinice moze se koristiti samo ispravlja¢ izmjeni¢ne struje 5 [V] / 3,5 [A]
s brojem dijela 6490xx.

B Neurostimulation

Sve su elektri¢ne specifikacije dane za impedansu od 500-1000 Ohm po kanalu.

Kanali: Cetiri neovisna i individualno podesiva kanala, elektri¢no izolirana jedni od drugih.

Oblik impulsa: Stalna pravokutna struja s kompenzacijom pulsa kako bi se uklonili bilo koji dijelovi istosmjerne struje kako bi se sprijecila zaostala
polarizacija na razini koZe.

Maksimalni intenzitet pulsa: 120 mA.

Povecanje intenziteta impulsa: Ru¢no podesavanje intenziteta stimulacije od 0 do 999 (energija) u minimalnim koracima od 0,25 mA.

Sirina impulsa: 50 do 400 ps.

Maksimalni elektri¢ni naboj po impulsu: 96 mikrokuloma (2 x 48 uC, kompenzirano). Standardno vrijeme povecanja impulsa: 3 us (20% -80%
maksimalne struje).

Pulsna frekvencija: 1 do 150 Hz.

C RF podaci
Frekvencijski raspon emisije i prijema: 2,4 [GHz] ISM (2,44-2,4835 GHz)
Vrsta modula i frekvencijske karakteristike: GFSK, odstupanje +/- 320 [kHz] U¢inkovita zralena snaga: 4,4 [dBm]

Compex Wireless moZze ometati drugu opremu, ¢ak i ako ta druga oprema udovoljava zahtjevima CISPR EMISSION.

D Informacije u vezi s elektromagnetskom kompatibilnoséu (EMC)
Compex Wireless jedinica dizajnirana je za upotrebu u tipi¢nim kuénim okruzenjima odobrenim u skladu s
EMC sigurnosnim standardom EN 60601-1-2.

Ovaj uredaj emitira vrlo niske razine u intervalu radiofrekvencija (RF) i stoga ne mozZe prouzrokovati nikakve smetnje u blizini
elektronicke opreme u blizini (radija, racunala, telefona itd.).

Compex Wireless jedinica dizajnirana je da izdrZi predvidljive smetnje koje proizlaze iz elektrostatic¢kih praznjenja;
magnetska polja ili odasiljaci radio frekvencije.

Unatoc tome, nije moguce jamciti da na stimulator nece utjecati jaka RF (radiofrekvencijska) polja koja emitiraju iz drugih izvora.

-

\’/




4 KAKO RADI ELEKTROSTIMULACIJA?

Princip elektrostimulacije je stimuliranje Ziv€anih vlakana pomoc¢u elektri¢nih impulsa koje elektrode prenose. Elektri¢ni impulsi generirani
Compex stimulatorima su visokokvalitetni impulsi - nude sigurnost, udobnost i efikasnost - koji mogu potaknuti razli¢ite vrste Zivéanih
vlakana:

1. Motoricki Zivci, za poticanje misi¢nog odgovora. Kolic¢ina i koristi koje se dobivaju ovise o parametrima stimulacije i to je poznato kao
elektro-misi¢na stimulacija (EMS).

2. Odredene vrste osjetljivih Ziv€éanih vlakana za postizanje analgetskih ili efekata ublazavanja boli.

1. Stimulacija motorickih Zivaca (EMS)
Tijekom dobrovoljne aktivnosti, mozak dolazi do naloga za rad misic¢a koji Zivéanim vlaknima Salje naredbu u obliku elektri¢nog signala.
Taj se signal potom prenosi misiénim vlaknima, koja se skupljaju. Nacelo elektrostimulacije to¢no reproducira postupak opazen tijekom
dobrovoljne kontrakcije. Stimulator Salje impuls elektri¢ne struje na Ziv€ana vlakna, pobudujuci ih. To uzbudenje se prenosi na misi¢na vlakna
uzrokujuci osnovni mehanicki odgovor (= trzanje misi¢a). Potonje predstavlja osnovni zahtjev za misi¢nu kontrakciju. Ovaj misi¢ni odgovor
potpuno je identi¢an misi¢cnom radu koji kontrolira mozak. Drugim rijeCima, misi¢ ne moZe razlikovati da li zapovijed dolazi iz mozga ili od
stimulatora. Parametri programa Compex (broj impulsa u sekundi, vrijeme kontrakcije, vrijeme odmora, ukupno programsko vrijeme)
podvrgavaju misice razli¢itim vrstama rada, ovisno o misi¢nim vlaknima. U stvari, mogu se razlikovati razli¢ite vrste misi¢nih vlakana prema
njihovoj brzini kontrakcije: sporo, srednje i brzo vlakno. Brza vlakna o¢ito ¢e prevladavati u sprinteru, dok ¢e maratonka imati sporija vlakna.
Uz dobro poznavanje ljudske fiziologije i savrSeno savladavanje parametara stimulacije razli¢itih programa, misi¢ni rad moze se vrlo
precizno usmjeriti prema Zeljenom cilju (miSi¢no jaCanje, pojacani protok krvi, uévrséivanje, itd.).

Elektri¢ni
Impuls

Pobudivanje Prijenos
v > > vaoticaja
Motoricki iiv;}c

Stimulirani
misi¢

Elementary mechanical reponse - twitch

2. Stimulacija senzornih Zivaca

3. Elektri¢ni impulsi mogu takoder pobudivati osjetilna Zivéana vlakna da bi dobili analgetski ili ublazavajuci u¢inak. Stimulacija taktilnih
osjetilnih Zivéanih vlakana blokira prijenos boli od strane Ziv€anog sustava. Stimulacija druge vrste osjetilnih vlakana stvara povecéanje
proizvodnje endorfina i, prema tome, smanjenje boli. Pomocu programa ublazavanja boli, elektrostimulacija se moZe koristiti za lijecenje

Oprez: Ne koristite programe za ublaZavanje bolova duZe vrijeme bez lije¢ni¢kog savjeta prolonged periods

PREDNOSTI ELEKTROSTIMULACIJE

* Uz znacajno poboljsanje razli¢itih misi¢nih kvaliteta

¢ Bez kardiovaskularnog ili mentalnog umora

¢ S ogranicenim stresom postavljenim na zglobove i tetive. Elektrostimulacija na taj nacin omogucava vecu koli¢inu rada misica u odnosu
na dobrovoljnu aktivnost.

Da bi bio ucinkovit, ovaj rad mora ukljucivati najve¢i mogudi broj misi¢nih vlakana, a broj vlakana koja djeluju ovisi o energiji stimulacije. Stoga je
potrebno raditi s maksimalno podnosljivom energijom. Korisnik kontrolira ovaj aspekt stimulacije. Sto je veéa energija stimulacije, veci je broj misi¢nih
vlakana koja djeluju i, samim tim, znacajniji je postignut napredak. Kako biste maksimizirali svoje rezultate, Compex preporucuje da nadopunite sesije s
elektrostimulacijom drugim naporima, kao Sto su:

* Redovita tjelovjezba
¢ Pravilna i zdrava prehrana
* UravnoteZen nacin Zivota
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5 UPUTE ZA UPORABU

Upute za uporabu predstavljene u ovom poglavlju trebaju se smatrati op¢im smjernicama.

POSTAVLJANJE ELECTRODA
Za optimalne rezultate koristite preporuéene poloZaje elektroda

Napomena: Mogu¢ je i normalan raspored elektroda koji jedan spoj elektroda ostavlja slobodnim.

Za programe koji induciraju snazne misi¢ne (tetanicke) kontrakcije, vazno je postaviti elektrodu koja je pri¢vrséena na podlogu tipkom za
ukljucivanje / isklju€ivanje na motornoj toc¢ki misi¢a. Vazno je odabrati elektrode odgovarajuce veli¢ine (velike ili male) i pravilno ih smjestiti na
misi¢nu skupinu koju Zelite potaknuti kako biste osigurali u¢inkovitost tretmana. Stoga uvijek trebate koristiti veli¢inu prikazane elektrode

na slikama. Uvijek slijedite upute za smjestaj smjestene na slikama, osim ako nemate druge posebne medicinske upute. Ako je potrebno,
potrazite najbolji mogucdi poloZaj polakim premjestanjem pozitivne elektrode preko misi¢a sve dok ne pronadete tocku koja ¢e proizvesti najbolju
kontrakciju ili najve¢u udobnost.

Napomena: Priblizno postavljanje elektroda ¢ini tretman manje ucinkovitim, ali je i dalje bez rizika.

Compex se odric¢e svake odgovornosti zbog posljedica ukoliko su elektrode postavljene u drugim

poloZajima.

llustracije postavljanja elektroda mogu se naci u izborniku Objective ili Programme na web mjestu www.compexwireless.com ili desno
na daljinskom upravljacu ispod E. ikone kada odaberete Objective ili Programme.

PolozZaj kod stimulacije Polozaj elektroda

POLOZAJ TIJELA

PoloZaj tijela ¢e se mijenjati ovisno o polozZaju elektroda, misi¢noj skupini koju Zelite stimulirati i programu koji koristite. Kod programa koji
potic¢u snazne misi¢ne kontrakcije (tetani¢ne kontrakcije), misi¢e uvijek treba poticati izometri¢no. Stoga biste trebali ¢vrsto namjestiti
ekstremitete udova. Na taj nacin pruzate maksimalni otpor pokretu i sprjecavate bilo kakvo skracivanje misic¢a tijekom kontrakcije, $to bi
moglo rezultirati gréevima i ukoc¢enosc¢u nakon sesije. Na primjer, prilikom stimulacije kvadricepsa korisnik treba biti u sjede¢em polozaju s
otporom oko podrucja gleznja kako bi se sprijecilo produZenje koljena.

Za ostale vrste programa koji poti¢u snazne kontrakcije misi¢a, nego samo trzanje misi¢a, pozicionirajte se kao $to je prikazano na slici, tako
da vam bude ugodno.

PODESAVANJE ENERGIJE STIMULACIJE

U stimuliranom misi¢u broj aktivnih misi¢nih vlakana ovisi o energiji stimulacije. Za programe koji poti¢u snazne misi¢ne kontrakcije
(tetani¢ne kontrakcije) morate koristiti maksimalne stimulacijske energije (do 999), uvijek na granici onoga $to mozete izdrzati, kako
biste pobrali maksimalan broj vlakana.

Za programe koji samo poticu trzanje misica, trebali biste progresivno povecavati stimulacijsku energiju dok ne postignete jasno vidljive
trzaje misiéa.

NAPREDOVANJE KROZ RAZINE

Opdenito, nije preporudljivo prebrzo prelaziti razli¢ite razine s namjerom da se dosegne razina 3 $to je brze moguce. Zapravo razlicite razine
odgovaraju napretku u treningu za elektrostimulaciju. Najjednostavniji i najées¢i postupak je zapoceti s razinom 1 i podi¢i odabranu razinu
pri prelasku na novi ciklus stimulacije. Na kraju ciklusa moZete pokrenuti novi ciklus na sljedecu visu razinu ili odrzavati u brzini od 1 sesije
tjedno na posljednjoj upotrijebljenoj razini.
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1.KAKO COMPEX WIRELESS RADI

Preporucuje se prije koriStenja uredaja obavezno prodcitati koje su kontraindikacije i sigurnosne mjere opisane na pocetku ovog priru¢nika u

2. poglavlju..

1.0PIS UREDAJA
DAUJINSKI UPRAVLIAC

A On/Off tipka (kratko pritisnite da biste ga ukljudili,
pritisnite i drZite duZe od 2 sek da biste ga iskljucili)

B 4 multi-funkcijske tipke:

2.Funkcije povezane s ikonama prikazanim na
zaslonu (npr. informacije, glavni izbornik,
postavljanje elektroda itd.)

3.0dabir kanala stimulacije za poveéanje ili

smanjenje nivoa energije stimulacije

C Visenamjenska tipka (gore-dolje-lijevo-desno)

za odabir stavki

D Gumb za provjeru valjanosti

E Ulaz za USB kabel ili konektor priklju¢ne stanice

MODULI

A On/Off tipka (kratko pritisnite da biste ga ukljucili,
pritisnite i drzite duZe od 2 sek da biste ga iskljucili)

4.LED trepcuce zeleno: Spreman za upotrebu

5.LED trepcuce Zuto: U stimulaciji

B Utor za namotavanje kabela

PRIKLJUENA STANICA

A Konektor za punjenje daljinskog upravljaca

B Utor za otvaranje poklopca priklju¢ne stanice
C Utori za pozicioniranje modula na punjace

D Uti¢nica za AC adapter

WIRELESs
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2. PRVO KORISTENJE: DEMO MODE

ODABIR JEZIKA

DEMO mode je dostupan dok uredaj niste uparili ss svojim racunom. DEMO nacin rada daje vam samo pristup odredenim programima, a ne svim
mogucénostima Compex Wireless-a (prazan kalendar i bez ciljeva).

Compex preporucuje da posjetite www.compexwireless.com da biste stvorili vlastiti racun koji ¢e vam omoguciti preuzimanje planova i
programa obuke, praéenje vaseg kalendara ili stvaranje vlastitih ciljeva.

DEMO MODE

WRELES=

-

WRELESss

Stisnite DEMO tipku

Odaberite jezik

Potvrdite odabir

6. SINHRONIZACIJA DALJINSKOG UPRAVLJACA

KREIRAJTE SVOJ OSOBNI RACUN
Kako biste iskoristili sve moguénosti Compex Wireless-a (preuzmite planove za obuku, kreirajte vlastite ciljeve, pratite svoj napredak,
preuzimajte nove programe itd.), Prvo biste trebali kreirati svoj osobni racun na adresi www.compexwireless.com. Slijedite upute na web

stranici.

Ukoliko ne Zelite kreirati svoj osobni racun, i dalje moZete koristiti proizvod u DEMO nacin rada (vidi toc¢ku 2: Prvo koristenje: DEMO nacin rada)

CpmiteCompe s Gowmizoner ¥ 1

[@ompex:
WIRELESS

@ompex

[@ompex - @222

UPARITE SVOJ DALJINSKI UPRAVLJAC SA SVOJIM OSOBNIM RACUNOM
Nakon $to ste stvorili svoj osobni racun, moZete se prijaviti na njega i upariti daljinski upravlja¢. Da biste to ucinili, slijedite upute
prikazane na web stranici www.compexwireless.com

A Prijavite se na svoj racun

B Preuzmite i instalirajte softver na svoje racunalo

C Odaberite gumb ,,uparite daljinski” i unesite serijski broj vaseg daljinskog upravljaca

D Daljinski upravlja¢ povezZite s racunalom pomocu prilozenog USB kabela i pritisnite gumb kanala 4 (onaj s ikonom ).
Sifra valjanosti (validation code) ¢e se pojaviti na zaslonu daljinskog upravljaca

E Upisite Sifru u oznaceno mjesto na web stranici

F Vas je daljinski upravlja¢ sada uparen s vasim osobnim racunom

-

\"/
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7. POCETAK RADA S VASIM UREDAJEM

Nakon Sto ste daljinski upravlja¢ sinkronizirali s ra¢unom i ukljucili svoj uredaj, prvi prikaz na zaslonu prikazuje zadatke predvidene za taj dan.

Velika je vjerojatnost da ¢e se na ekranu prikazati "slobodni dan" (“day off”), ali da ste ve¢ zakazali Ciljeve (Objectives), vidjeli biste neke zakazane zadatke.
ovog zaslona mozZete zapoceti svoju sesiju (pogledajte Odabir cilja ili programa)( (objective or a programme)

wWiRELESs
wiREBL.ESs

m Press for Info menu

Select an item

-

Validate your selection

Back to main menu

4.1 ODABIR IZBORA, CILJEVI, POSTAVKE ILI MENU
PROGRAMA

25,01.11

wWRELES=

Odaberite stavku

Potvrdite svoj izbor

“ 1. RASPORED (SCHEDULE)

Ovdje cete pronadi svoj kalendar s sesijama koje ste ve¢ dovrsili i onima koje jos trebate obaviti.
* Zeleni pravokutnik ispod dana znaci da ste odradili ono $to ste planirali

e Narancasti pravokutnik ispod dana znaci da niste odradili ono sto ste planirali u proslosti

* Sivi pravokutnik ispod dana znaci da ste planirali aktivnost u buduénosti

[ ]
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Potvrdite svoj izbor Potvrdite svoj izbor

Odaberite dan Odaberite stavku

—_— “ .Povrat'ak na glavni — n Povratak na prethodni zaslon
izbornik
R m Pritisnite za izbornik Info
Odaberite dan da biste vidjeli detalje o
njemu. Od tamo moZete zapoceti sesiju

o
(vidi Odaberite cilj ili program). \10’

(Objective ili Programme)
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m 2.CILJEVI (OBJECTIVE)

Ovdje ¢ete pronadi ciljeve koje ste preuzeli s web stranice.
Da biste saznali kako se kretati u ovom izborniku, pogledajte
Odabir Ciljeva ili Programa. (Select Objective or Programme)

wWRELES s

- 1. PROGRAMI (PROGRAMMIES)

Izbornik programa sadrzi programe koje ste preuzeli s web
stranice.

Da biste saznali kako se kretati u ovom izborniku, pogledajte
Odabir cilja ili programa. (Select Objective or Programme)
Napomena: U nacinu rada DEMO instaliran je samo ogranicen
broj programa. Nakon $to uparite daljinski upravljac sa svojim
racunom, modi ¢ete izmijeniti ovaj popis dodavanjem ili
uklanjanjem programa.

(L le ]

Progr amime

wWRELES=

3.POSTAVKE (SETTINGS)

U izborniku postavki moZete postaviti nekoliko parametara poput
pozadinskog osvjetljenja, glasnoce, jezika itd.

wWRELESss

\"/

e

Settings

Potvrdite svoj odabir
Odaberite stavku

n Povratak na gl. izbornik i primijena trazene promjene
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ODABIR CILJA ILI PROGRAMA
Koraci za odabir cilja ili programa su sli¢ni

ODABERI CILJ / OBJECTIVE ODABERI PROGRAM

L]

Programmes

y )
i i
C C
3 3

Potvrdite svoj izbor
Odaberite stavku
Povratak

na pocetni
izbornik

42 SPAJANJE MODULA NA ELEKTRODE

Nalijepite elektrode na kozZu. Elektrode su
pri¢vric¢ene sa strane. Pomicite modul duz
kopce elektrode dok ne cujete klik.

Napomena: Oznake pokazuju smjer umetanja:
On/Off tipka na glavnoj podlozi i mala vertikalna
crta na drugoj.

43 PRIPREMA ZA SESIJU

ZAGRIJAVANJE | OHLADIVANIJE
Ovaj ekran nije dostupna za sve programe.

KADA JE I1ZBRAN CILJ, MOZETE VIDJETI DETALJE SVIH SADRZANIH SESIJA

Potvrdite svoj odabir

Odaberite stavku
Povratak na

n pocetni izbornik
Pritisnite za
Info meni

y
i
o
u
C
3

Potvrdite svoj odabir
Odaberite stavku

Povratak na
pocetni izbornik

Pogledajte poloZaj elektroda i
polozaj tijela koji su povezani s
vasim ciljem i odabranim
zadatkom. Za programe cete
modi pregledati sve moguce
polozaje elektroda. Kao ciljeve,
vidjet ¢ete koji polozaj koristiti.
Za kretanje kroz ilustracije
upotrijebite tipku za gore /
dolje na visesmjernoj ploci.

Sada mozZete postaviti
elektrode na svoje tijelo i
spojiti module na njih.

m Pritisnite za Info meni

Napomena: Za dobrovoljne sesije (biciklizam u ovom primjeru
morate sami potvrditi sesiju pritiskom na gumb ispod ikone

-
1. Polozaj tijela
2. Polozaj elektroda

Za odvajanje modula od elektrode ucinite
obrnuto.

MozZete odabrati fazu zagrijavanja prije pocetka sesije i fazu hladenja na kraju sesije stimulacije.
Napomena: Compex preporucuje da zadrzZite fazu zagrijavanja, osim ako se niste ve¢ sami prethodno zagrijali i fazu hladenja.

wRELESes

Potvrdite svoj odabir

Odaberite (ili ne) fazu zagrijavanje / hladenje

n faza Povratak na prethodni zaslon

\iz/J




44 POCETAK SESIJE

UKLJUCITE MODULE PRIJE POCETKA SESIJE
STIMULACUE

Prije pokretanja stimulacije i mi-SCAN mjerenja, morate jedan
za drugim ukljuéiti module pritiskom na njihove tipke On/Off.
Nakon $to daljinski upravlja¢ prepozna prvi modul, moZete
ukljuciti drugi modul i tako dalje do ¢etvrtog modula. Ako Zelite
koristiti samo dva modula za sesiju, samo pritisnite tipku START
nakon otkrivanja drugog modula.

Napomena: Za sesiju koja je optimalno prilagodena vasim
misi¢ima, Compex preporucuje da uvijek izvrsite mi-SCAN
mjerenje prije pokretanja sesije stimulacije.

wRELESs

— N

OBJASNJENJE PRIKAZA
16.05.11

Preostalo vrijeme u
minutama

Graficki prikaz razine energije

Razina energije (Ide do 999)
Broj na crnoj pozadini: aktivni

kanal
Broj na sivoj pozadini:
neaktivni kanal

PROGRAMI KOJI IZAZIVAJU MISICNE KONTRAKCIJE:
Gornji sektor: faza kontrakcije

Donji sektor: faza aktivnog mirovanja

PROGRAMI KOJI NE IZAZIVAJU MISICNE KONTRAKCUE
Gornji i donji dio prikazuju vrijeme preostalo u odredenoj fazi

Preostali broj kontrakcija ili
indikacija faze zagrijavanja
ili hladenja

Zapocnite sesiju bez mi-SCAN mjerenja

Zapocnite sesiju mjerenjem mi-SCAN (pogledajte objasnjenje u nastavku)

POCETAK STIMULACIJSKE SESIJE: MI-SCAN MJERENJE

Ova znacajka prilagodava sesiju elektrostimulacije fiziologiji svakog
pojedinog korisnika. Neposredno prije pocetka sesije stimulacije,
mi-SCAN sondira odabranu misiénu skupinu i automatski
prilagodava parametre stimulatora ekscitabilnosti ovog podrucja
tijela. To je uistinu personalizirano mjerenje. Da bi sesija bila $to
ucinkovitija i ugodnija, preporucuje se izvrsavanje mi-SCAN-a na
svakoj sesiji.

Ova se funkcija na pocetku programa provodi kratkim
redoslijedom tijekom kojeg se obavljaju mjerenja. Trebate ostati
potpuno mirni i biti savr§eno opusteni tijekom cijelog mjernog
testa. Nakon Sto je test zavrsen, program se moze pokrenuti.

wWRELESs

Povratak na prethodni zaslon

TIJEKOM STIMULACIJSKE SESIJE

Stimulacija uvijek zapocinje sa 000 (+++).

wRELESs
WRELESes

266 Aktivni kanal
(Crna pozadina)
266 Neaktivni kanal

(Siva pozadina)

Pauziranje stimulacije

Povecanje ili smanjenje razine energije stimulacije
odabranog kanala

Odaberite kanale na kojima Zelite djelovati.

Kad je kanal aktivan, LED tipka odasilje jedno plavo
svjetlo.

Napomena: na pocetku sesije svi su kanali aktivni.
Napomena: pritiskom na tipku odredenog kanala dulje
od jedne sekunde aktivira se taj kanal i deaktivira sve
ostale.

N.B .: Energija stimulacije u fazi aktivhog mirovanja
automatski se postavlja na 50% energije kontrakcije. Mogu se
izmijeniti u fazi mirovanja. Jednom izmijenjene bit ¢e potpuno
neovisne o energijama kontrakcije.

\"/
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PAUZIRANJE KRAJ SESIJE

Uredaj mozZete pauzirati pritiskom na sredisSnju tipku ili tipku At the end of the session, a screen with a check mark comes up. Press
za ukljudivanje i isklju¢ivanje na jednom od modula tijekom any button to return to the main menu. To switch off the device, just
stimulacije. press and hold the On/Off button on the remote control for more

than 2 seconds. This will also switch off all the modules.

Napomena: Sesija ¢e se nastaviti na 80% energetskih razina koje
su koristene prije prekida.

wRELESss
wRELESss

Nastavite sesiju stimulacije

n Povratak na zaslon prikazan prije sesije stimulacije
8.PUNJENJE

RAZINA BATERIJE
Razina baterije svakog modula prikazuje se kada ih ukljucite prije nego $to zapocnete sesiju stimulacije. Daljinski upravljac uvijek je vidljiv u
gornjem desnom kutu. Mali zeleni krugovi pokazuju koliko je modula uklju¢eno i moze ih otkriti daljinskim upravljacem.

16.05.11

wWRELESes

Razina betrije daljinskog upravljaca

Broj modula koji su ukljuceni i
otkriveni daljinskim upravljacem
Razina baterije modula

SPAJANJE NA PRIKLJUCNU STANICU (DOCKING STATION)
Spojite mreZni adapter koji ste dobili s vasim uredajem u prikljuénu stanicu, a zatim je ukljucite u uti¢nicu. Compex toplo savjetuje da u
potpunosti napunite daljinske i modularne baterije prije prve upotrebe jer ¢e to poboljsati njihove performanse i Zivotni vijek.

PUNJENJE MODULA | DALJINSKOG UPRAVLJACA

Na kraju stimulacijske sesije, strogo se preporucuje pohraniti
daljinski upravlja¢ i module u priklju¢nu stanicu kako biste ih [@ompex
ponovo napunili.

[@ompex
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OVAJ EKRAN POJAVITI CE SE UKOLIKO JE DALJINSKI
UPRAVLIAC POVEZAN SA PRIKLJUCNOM STANICOM.

Zatim postavite module na predvidena mjesta.

ap —
\/

Da biste to uéinili, stavite podlogu bez On/Off tipke (zeleni je na slici) u utor oznacen zelenom bojom, a drugi modul u modrom utoru.
Ucinite isto i za ostale module.

Podloga bez On/Off tipke (zelena) mora biti umetnuta u mali prikljuéak. Magnet bi vam trebao pomo¢i u postavljanju podnozja kao i utoru
podnoZja. Kad se postavi ispravno, trebali biste cuti klik.

Kad modul postavite na priklju¢nu stanicu, pojavit ¢e se crveni krug koji oznacava da je punjenje u tijeku. Modul se i dalje puni sve
dok je vidljiv crveni krug. Cim ovo nestane, modul se u potpunosti napuni i spreman za upotrebu.

N.B .: Ako se modul napuni kada ga postavite na prikljuénu stanicu, nece se pojaviti crveni krug.

Cim se moduli i daljinski upravlja¢ potpuno napune, prikazuje se stvarno vrijeme.

WIRELESe
WIRELESs
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6. RIESAVANJE PROBLEMA

GRESKA NA ELECTRODI MODUL JE IZVAN DOSEGA

Daljinski upravlja¢ prikazuje
simbol elektrode i odspojeni
modul na kanalu na kojem je
problem detektiran (u ovom

primjeru kanal 1). kanal 1).

e Provjerite jesu li modul i
daljinski upravljac udaljeni
manje od 2 metra.

*Provjerite jesu li elektrode
ispravno spojene na modul.

adr

¢ Provjerite jesu li elektrode stare,
istrosene i / ili je kontakt los:
Ako sumnjate da je to uzrok,
pokusajte koristiti nove

wWRELESsr

* Provjerite jeste li s nekim
udaljenim mjestom prepreke
koje mogu odraZavati signal

wWRElLESsr

elektrode. daljinskog upravljaca.

* Provjerite jeste li na mjestu
gdje se moze reflektirati signal
daljinskog upravljaca.

PROBLEM SA SINHRONIZACIJOM BATERIJA MODULA JE PRAZNA

Tijekom stimulacije, moZe se
isprazniti baterija modula. Ako
se to dogodi, simbol prazne
baterije prikazuje se na kanalu
na kojem je otkriven problem (u
ovom primjeru, kanal 4).

Ako je postupak sinkronizacije
prekinut ili iz bilo kojeg razloga
ne mozZete sinkronizirati
(daljinski isklju¢en, prekid
napajanja itd.), Daljinski
upravlja¢ moze prikazati ovaj
zaslon.

*Ponovno poveZite daljinski
upravlja¢ s raCunalom i
ponovo pokrenite postupak
sinkronizacije pritiskom
gumba za kanal 4
(onaj s ikonom).

¢ MoZete zaustaviti stimulaciju i
napuniti modul praznom
baterijom..

wRELES s
wWRELES =

¢ MoZete odvojiti modul s
praznom baterijom i nastaviti
sesiju stimulacije bez njega.

LED INDIKATORI NA MODULIMA

LED trepée zeleno i crveno naizmjenic¢no: modul je izvan dometa ili ga daljinski upravlja¢ ne prepoznaje.
* Provjerite je li daljinski upravlja¢ ukljucen.

¢ Provjerite jesu li modul i daljinski upravlja¢ udaljeni manje od 2 metra.

LED JE UVIJEK CRVEN

¢ Provjerite je li modul napunjen.

* Pokusajte ponovno pokrenuti daljinski upravljac¢ i module.

¢ Ako je unatoc¢ tome LED Zaruljica i dalje upaljena, obratite se sluzbenom Compex servisnom centru.

STIMULACIJA NE PROIZVODI UOBICAJENU SENZACIJU
* Provjerite jesu li sve postavke ispravne odabrane i da su elektrode pravilno postavljene.
*Malo promijenite poloZaj elektroda.

STIMULACIJA UZROKUJE NELAGODU

¢ Elektrode gube snagu prianjanja i viSe ne osiguravaju odgovarajuci kontakt s koZzom.
s Elektrode su istrosene i treba ih zamijeniti.

*Malo promijenite poloZaj elektroda.

JEDINICA NE RADI

¢ Provjerite jesu li daljinski upravlja¢ i moduli ukljuceni.

¢ Pokusajte ponovo pokrenuti daljinski upravljac¢ i module.

¢ Ako unatoc tome, jedinica i dalje ne radi, obratite se sluzbenom servisnom centru Compex.

Daljinski upravljac¢ prikazuje simbol
izvan dosega na kanalu na kojem je
problem otkriven (u ovom primjeru
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7. CILJEVI (OBJECTIVE)

U DEMO nacinu rada na Compex Wireless-u nema nijednog cilja (objective). Da biste preuzeli ciljeve, idite na www.compexwireless.com.

Primjeri dostupnih ciljeva:
* Pripreme za maraton
¢ Pripreme za polumaraton

* Pripreme za biciklisticku utrku

* Povedajte snagu

¢ Lijecite bol u donjem dijelu leda
¢ Sprijecite uganoca gleznjeva

8. PROGRAMI

Compex Wireless je postavljen sa sljedec¢im programima. Nakon $to stvorite ra¢un na www.compexwireless.com i sinkronizirate
daljinski upravlja¢, moci ¢ete preuzeti nove programe.

Napominjemo: Programi koji poti¢u kontrakcije misi¢a, poput izdrzljivosti, otpornosti, snage, itd., Nude se na 3 razli¢ite razine. Da biste
saznali kako koristiti ove razine, pogledajte poglavlje 5. Upute za uporabu.

PROGRAMI

UCINCI

PRIMJENA

Capillarization

Kapilarizacija ili
prokrvljavanje

Vrlo izrazen porast protoka krvi
Poti¢e stvaranje i razvoj kapilara

Za razdoblje prije natjecanja, za one koji
sudjeluju u sportovima izdrZljivosti ili otpora.
Za poboljSanje izdrZljivost onima ¢ija razina
kondicije nije visoka

Toning massage
Tonirajué¢a masaza

Aktiviranje cirkulacije krvi. Oporavak misi¢nih
kontraktilnih svojstava OsnaZzujuci u¢inak

Za pripremu misi¢a na idean nacin pred
neuobilajene / jednokratne tjelesne aktivnosti

Endurance
lzdrZljivost

Pobolj$ana apsorpcija kisika stimuliranim misi¢ima.
PoboljSane performanse za sportove izdrZljivosti

Za sportase koji Zele poboljsati svoje performanse u
dugotrajnim sportskim priredbama.

Resistance Poboljsan kapaute.t laktoze misi¢a. PoboljSane Za sportage koji zele povecati svoj kapacitet za
Otpor performanse za svjesne sportove otpora postizanje intenzivnog i dugotrajnog napora
Strength Povecana E’\a!(mma‘lvn‘el) S‘rllakga,t ki Za sportase koji se bave disciplinom koja
Snaga povedéana brzina misi¢nih kontrakcija zahtijeva snagu i brzinu

Explosive strength
Eksplozivna snaga

Povecava brzinu kojom se postiZze razina snage
Poboljsana ucinkovitost eksplozivnih akcija (skakanje,
sprint, itd.)

Za sportase koji se bave disciplinom u kojoj je eksplozivna
snaga vazan ¢imbenik u izvedbi

Hypertrophy
Hipertrofija

Povecani volumen misi¢a. Povecani otpor misica.

Za sportase koji Zele povecati svoju misiénu masu

Fartlek

Fartlek

Trening i priprema misica za sve vrste misicnog rada
(izdrzljivost, otpor, snaga, eksplozivna snaga) kroz
razli¢it radne sekvence

Na pocetku sezone za ponovno postavljanje misica
nakon razdoblja odmora i prije intenzivnijeg i
specifi¢nijeg treninga.

Tijekom sezone za one koji nemaju preferencije za
jednu vrstu izvedbe i radije vjeZzbaju misice razli¢itim
metodama vjezbanja.

Active recovery
Aktivni oporavak

Znacajno povecanje protoka krvi

Ubrzava uklanjanje otpada iz misi¢cnog stezanja
Endorfinski uc¢inak.

Opustajudi ucinak

Za poboljsanje i ubrzanje oporavka misi¢a nakon
intenzivne vjezbe.

Koristiti u prva 3 sata nakon svake sesije intenzivnog
treninga ili nakon natjecanja.

Relaxing massage
Opustajuéa masaza

Smanjena misi¢na napetost.

DrenaZa toksina odgovornih za pretjerano povecanje
misi¢énog tonusa.

Ucinak opustanja, blagotvorno djelovanje.

Da bi se uklonili neugodni ili bolni osjecaji, nakon
pretjeranog povecanja misi¢nog tonusa.

Anti-streaa massage
Antistresna masaZza

Poboljsanje vaskularizacije tkiva.
Smanjuje misi¢nu napetost povezanu sa stresom.
Vraca smirenost

Da biste vratili osjec¢aj dobrobiti nakon stresnih
situacija

Heavy legs
Osjecaj teskih nogu

Povecani venski protok.
Povecana opskrba misi¢a kisikom.
Smanjite misi¢nu napetost.
Uklanjanje tendencije gréenja

Da biste vratili osjecaj dobrobiti nakon stresnih situacija

\17/




WIRELESS

PROGRAMI

UCINCI

PRIMJENA

Modulated TENS

Blocks transmission of pain by the nervous system

To remove the feeling of heaviness in the legs arising
in unusual situations (standing for long periods, heat,
hormonal imbalance linked to the menstrual cycle, etc.)

Endorphinic Analgesic action through the release of endorphins All acute or chronic localized pain
Increased blood flow
Decontracture Reduced muscular tension To combat chronic muscular pain

Relaxing effect

Disuse atrophy

Reactivation of the trophic action of muscle fibres
damaged during atrophy

To combat recent and localized muscular pain

Muscle growth

Increased diameter and capacity of muscle fibres
damaged during under-activity or inactivity imposed by
some kind of pathological problem

Restoration of muscle volume

Treatment to combat any reduction of muscle volume:
¢ As a result of trauma necessitating

immobilisation
* Accompanying degenerative lesions to

joints

Reinforcement

Increase the strength of a muscle previously atrophied
Increase the strength of a muscle affected by a
pathological process

After a period of using the Disuse atrophy treatment,
as soon as the muscle shows signs of a slight recovery
of volume or tone

Until the virtually complete restoration of muscle
volume

Muscle building

Improved muscle trophism
Balanced increase of muscular tone and volume

At the end of rehabilitation, when the muscle has
regained normal muscle volume

From the onset of rehabilitation for non-atrophied
muscles

Toning To tone the muscles To be used to begin with in order to tone up and
prepare the muscles before more intensive firming
work

Firming To regain muscle firmness and restore the support To be used as the main treatment for muscle firming

function of the muscles

Shaping To define and sculpt the body when the musclesare To be used when the firming phase is finished

already firm
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Compex Wireless stimulator zahtijeva posebne mjere predostroznosti u vezi s EMC-om te ga treba instalirati i staviti u upotrebu u skladu s
navedenim EMC informacijama.

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema mozZe utjecati na Compex Wireless stimulator.

Koristenje dodatne opreme, pretvaraca i kabela osim onih koje je odredio proizvodac¢, moZe rezultirati pove¢anim emisijama ili smanjenom
imunitetom Compex Wireless stimulatora.

Bezi¢ni stimulator ne smije se koristiti uz drugu opremu ili slagati s drugom opremom, a ako je potrebna susjedna ili sloZzena upotreba, Compex
Wireless stimulator treba promatrati kako bi se provjerio normalan rad u konfiguraciji u kojoj ¢e se koristiti.

SMJERNICE | IZJAVA PROIZVODACA - ELEKTROMAGNETSKE EMISIJE

Compex Wireless stimulator namijenjen je uporabi u dolje navedenom elektromagnetskom okruzenju. Kupac ili korisnik Compex Wireless
stimulatora trebao bi osigurati da se koristi u takvom okruZenju.

ISPITIVANJA EMISUJA USKLADENOST ELEKTROMAGNETSKO OKRUZENJE - SMJERNICE

Emisije zracenja CISPR 11 Grupa l Compex Wireless koristi RF energiju samo za internu funkciju. Stoga
su njegove RF emisije vrlo niske i vjerojatno nece prouzrociti smetnje
u obliZznjoj elektroni¢koj opremi.

Provedene emisije CISPR 11 Klasa B

Harmonske emisije IEC 61000- 3-2

Klasa A

Naponske fluktuacije IEC 61000-3-3

Odgovara

Compex Wireless Compex Wireless prikladan je za upotrebu u svim
ustanovama, ukljucujuéi ku¢anstva i one izravno povezane s javhom
niskonaponskom mreZzom za napajanje koja opskrbljuje zgrade njima

koje se koriste za stanovanje

SMJERNICE | IZJAVA PROIZVODACA - ELEKTROMAGNETSKE EMISIJE

Compex Wireless stimulator namijenjen je uporabi u dolje navedenom elektromagnetskom okruZenju. Kupac ili korisnik bezZi¢nog
stimulatora trebao bi osigurati da se koristi u takvom okruZenju.

TEST IMUNITETA

IEC 60601
TEST RAZINE

RAZINA USKLADENOSTI

ELEKTROMAGNETSKO
OKRUZENJE - SMJERNICE

Elektrostati¢ko praznjenje
(ESD) IEC 61000-4-2

+6kV kontakt

+8kV zrak

+6kV kontakt

+8kV zrak

Podovi trebaju biti drveni,
betonski ili keramicki crijep. Ako
su podovi prekriveni sintetickim
materijalom, relativna vlaznost
mora biti najmanje 30%.

Elektri¢ni brzi prijelaz/prasak
IEC 61000-4-4

+2kV za vodove za
napajanje

+1kV za ulazno/
izlazne vodove

+2kV (elektri¢ni vodovi)

Nije primjenjivo (I/0 vodovi)

Kvaliteta mreZne struje trebala
bi biti ona koja je u
iobicajenom komercijalnom ili
bolni¢kom okruZenju.

Udar
IEC 61000-4-5

+1kV Vod do voda
(ili Neutralni)

+2kV vod/ovi do zemlje

+1kV Vod do voda

Nije primjenjivo
(Vod do zemlje)

Kvaliteta mreZne struje trebala
bi biti ona koja je u
uobi¢ejemom komercijalnom
ili bolnickom okruzZenju.

Padovi napona, kratki prekidi i
varijacije napona na ulaznim
vodovima napajanja

IEC 61000-4-11 a

<5% UT (>95% pad u UT) za 0,5
ciklusa

40% UT (60% pad u UT) za 5
ciklusa

70% UT (30% pad u UT) za 25
ciklusa

<5% UT (>95% pad u UT) za 5 sec

<5% UT (>95% pad u UT) za 0,5
ciklusa

40% UT (60% pad u UT) za 5
ciklusa

70% UT (30% pad u UT) for 25
cycles

<5% UT (>95% pad u UT) za 5 sec

Kvaliteta mrezne struje trebala bi
biti ona koja je u uobicajenom
komercijalnom ili bolnickom
okruzenju. Ako korisnik Compex
Wireless stimulatora zahtijeva
kontinuirani rad tijekom prekida
napajanja elektricnom mrezom,
preporucuje se da se Compex
Wireless stimulator napaja iz
neprekinutog napajanja ili

baterije.
3 A/m

Magnetsko polje frekvencije 3 A/m Magnetska polja frekvencije
napajanja (50 / 60Hz) napajanja trebala bi biti na razinama
IEC 61000-4-8 karakteristi¢nim za tipicno mjesto u

tipicnom komercijalnom ili

bolnickom okruzenju.
2U, je izmjeni¢ni napon izmjeni¢ne struje prije primjene ispitne razine.

o
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SMJERNICE | IZJAVA PROIZVODACA - ELEKTROMAGNETSKA OTPORNOST

Compex Wireless stimulator namijenjen je uporabi u dolje navedenom elektromagnetskom okruzenju. Kupac ili korisnik Compex Wireless
stimulatora trebao bi osigurati da se koristi u takvom okruZenju.

TEST OTPORNOSTI IEC 60601 RAZINA ELEKTROMAGNETSKO OKRUZENIJE
TEST RAZINE USKLADENOSTI SMJERNICE

Proveden RF 3 Vrms 3Vrms Prijenosne i mobilne RF komunikacije

IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz oprema se ne smije koristiti blize, bilo kojem

dijelu Compex Wireless stimulatora, uklju¢ujuci
kabele, od preporucene udaljenosti razdvajanja

Radiated RF 3V/m 3V/m izracunate iz jednadZbe primjenjive na
IEC 61000-4-3 1.4 GHz to 2,7 GHz frekvenciju odasiljaca.

10 V/m 10V/m Preporucena udaljenost

26MHz to 1GHz d=12vVP

d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz
d=2.3VvP 800 MHzto 2,5 GHz

Gdje je P maksimalna izlazna snaga predajnika
u vatima (W) prema proizvodacu odasiljaca, a
d je preporucena udaljenost razdvajanja u
metrima (m). Jacine polja fiksnih RF
odasiljaca, utvrdene ispitivanjem
elektromagnetskih mjesta, trebale bi biti
manje od razine uskladenosti u svakom
frekvencijskom podrucdju.

Do smetnji mozZe dodi u blizini opreme
oznacene sljedeéim simbolom:

()

NAPOMENA I: At 80 1T Na 80 MHz i 800 MHz primjenjuje se visi frekvencijski raspon.

NAPOMENA 2 Ove se smjernice mozda nece primjenjivati u svim situacijama. Na elektromagnetsko Sirenje utjece apsorpcija i refleksija od struktura,

predmeta i ljudi.

@Jacine polja fiksnih odasiljaca, kao Sto su bazne stanice za radio (stanicni / bezicni) telefon i kopneni mobilni radio, amaterski radio, AM i
FM radijski prijenos i TV prijenos, ne mogu se teoretski to¢no predvidjeti. Da bi se procijenila elektromagnetska okolina zbog fiksnih RF
odasiljaca, treba razmotriti elektromagnetsko istraZivanje mjesta. Ako izmjerena jacina polja na mjestu na kojem se koristi stimulator
Compex Wireless premasuje gore navedenu razinu primjenjenosti RF, potrebno je promatrati stimulator Compex Wireless kako bi se
potvrdio normalan rad. Ako se primijete abnormalne performanse, mozda ce biti potrebne dodatne mjere, poput preusmjeravanja ili
premjestanja Compex Wireless stimulatora.

* U frekvencijskom rasponu od 150 kHz do 80 MHz, jakosti polja trebaju biti manjeod 3V / m.

PREPORUCENE UDALJENOSTI RAZDVAJANJA IZMEDU PRENOSNE | POKRETNE RF OPREME | COMPEX BEZICNOG
STIMULATORA

Compex Wireless stimulator namijenjen je uporabi u elektromagnetskom okruzenju u kojem se kontroliraju zracene RF smetnje. Kupac ili
korisnik Compex Wireless stimulatora moze pomoci u sprje¢avanju elektromagnetskih smetnji odrZzavanjem minimalne udaljenosti izmedu
prijenosne i mobilne RF komunikacijske opreme (odasiljaci) i Compex Wireless stimulatora kako je dolje preporuceno, u skladu s
maksimalnom izlaznom snagom komunikacijske opreme.

Udaljenost razdvajanja prema frekvenciji odasiljaca m

Nazivna maksimalna izlazna
snaga odasiljata W 150 kHz to 80 MHz 80 Mz to 800 800 MHz to 2,5 GHz
d=12vp M d=23vp
: d=1.2VP :
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Za odasiljace s maksimalnom izlaznom snagom koja nije navedena gore, preporucena udaljenost razdvajanja d u metrima (m) moze
se procijeniti pomocu jednadzZbe koja se primjenjuje na frekvenciju odasiljaca, gdje je P najveda izlazna snaga predajnika u vatima (
W) prema proizvodacu odasiljaca.

NAPOMENA 1 Na 80 MHz i 800 MHz primjenjuje se udaljenost razdvajanja za visi frekvencijski raspon.

NAPOMENA 2 Ove se smjernice mozda nece primjenjivati u svim situacijama. Na elektromagnetsko Sirenje utjece apsorpcija i
refleksiia od objekata, predmeta i ljudi
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