
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIXX 1.0 / 
UPUTE ZA 
KORIŠTENJE 



UVOD 
Compex® Fixx™ 1.0 masažer pruža vrhunsku dubinsku masažu bolnih i premoreihe mišića. 

Fixx masažer prilagođava se na 3 različite brzine u rasponu od 25, 33 i 46 udaraca u sekundi. 

Kombinacija brzine i pritiska ruke prilagođava masažu u skladu s vašim potrebama i zahtjevima za 

oporavak. Compex Fixx masažer može vam pomoći smanjiti bol, opustiti mišiće, a može se 

koristiti i za zagrijavanje prije aktivnosti. 

SIGURNOSNO UPOZORENJE 
OVAJ PROIZVOD MORA SE KORISTITI U SKLADU SA SLJEDEĆIM UPUTAMA: 

• Koriste se i / ili primjenjuju samo odrasli (21 i više godina). 

• Prestanite odmah ako osjetite bol ili nelagodu. 

• Izbjegavajte kontakt s glavom i / ili drugim koštanim područjima. 

• Koristite na dijelovima tijela ne više od 1 minute po određenom mjestu. Nastavite se kretati preko 
mišića i izbjegavajte koštana područja. 

• Pazite da prste, ruke i / ili kosu ne stavljate blizu dijela kuglice / osovine Fixx masažera.  

• Ne ispuštajte Fixx masažer 

 

KONTRAINDIKACIJE 
MOLIMO VAS DA NE KORISTITE FIXX MASAŽER BEZ PRIMANJA ODOBRENJA VAŠEG LIJEČNIKA AKO 

SE NEKI OD OVIH SLUČAJEVA ODNOSI NA VAS: 

• Nedavne operacije bilo koje vrste 
• Stanja kože i / ili rane zahvaćene vibracijskim masažerima 
• Hernija diska 
• Trudnoća 
• Dijabetes / neuropatija ili oštećenje mrežnice 
• Imate ugrađen elektrostimulator srca / pacemaker 
• Ozljede nastale usljed vibracijskih masažera 
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UPOZORENJA 
• Prije upotrebe ovog proizvoda posavjetujte se sa svojim liječnikom. Ne koristiti ako je 
ozlijeđen. 

• Ne uranjajte u vodu, pijesak i / ili rastresite ostatke koji mogu ući u otvor za odzračivanje 
kućišta motora. 

• Nemojte uklanjati vijke niti pokušavati rastaviti.   

MJERE PREDOSTROŽNOSTI 
Prije upotrebe ovog proizvoda posavjetujte se sa svojim liječnikom ukoliko se na vas 
odnosi: 

• Nedavne operacije bilo koje vrste i / ili rane pogođene vibracijskim masažerima  

• Hernijski diskovi 

• Trudnoća 

• Dijabetes / neuropatija ili oštećenje mrežnice 

• Odjeća elektrostimulatora srca 

• Ozljede pogođene vibracijskim masažerima 

NEŽELJENE REAKCIJE 
Ako se Fixx koristi na jednom mjestu dulje od 60 sekundi ili preko koštanih područja, 

možete osjetiti iritaciju kože i blage modrice. Nuspojave mogu doživjeti ljudi koji se 

oporavljaju od operacije, stanja kože, rana, stanja živaca, slomljenih kostiju i / ili 

kontuzija. Da bi se izbjegle reakcije, korisnici bi se trebali obratiti  liječniku prije 

upotrebe Fixx masažera. 
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UPUTE ZA UPORABU 
1. Spojite utikač za punjenje na osnovnu jedinicu za punjenje baterije i uključite u zidnu utičnicu. 

Postavite bateriju na stanicu za punjenje. Napunite 1,5-2,5 sata prije upotrebe 

2. Kada se baterija puni, pojavljuje se crveno svjetlo. Nakon što se baterija potpuno napuni, 

pojavljuje se zeleno svjetlo. (Pogledajte slike 1A i 1B) 

3. Prije uporabe provjerite je li Fixx ™ masažer isključen. Zatim stavite kuglu na metalnu osovinu 

laganim pritiskom dok se osovina ne zaustavi unutar lopte. Okrećite u smjeru kazaljke na satu 

dok lopta ne učvrsti na svom mjestu. Kuglica mora biti povezana prije rada s masažerom Fixx 

™ (pogledajte sliku 3A). 

4. Fixx ™ masažer uključuje se kada je baterija umetnuta u masažer. Pazite da je prekidač 

masažera Fixx ™ u položaju ISKLJUČENO, gurnite bateriju u utor za bateriju gurajući bateriju 

dok ne čujete jezičke sa svake strane kako sjedaju. 

5. Da biste ga uključili, pomaknite prekidač na gornjoj ručki prema naprijed dok masažer ne 

počne raditi. Pomaknite prekidač dalje prema naprijed za povećanje brzine na tri razine (1, 2, 

3). 

6. Za rotiranje ruke pritisnite gumb na kružnom kućištu. Ruka se može zaključati u 3 različita 

položaja (0, 45, 90 stupnjeva). (Pogledajte sliku 2B) 

7. Na kućištu Fixx ™ masažera nalaze se četiri indikatorska svjetla koja pokazuju kapacitet 

baterije 25%, 50%, 75% i 100%. Kad baterija dosegne 25%, izvadite je i stavite na bazu za 

punjenje. Da biste osigurali dugo trajanje baterije, pokušajte je ne isprazniti u potpunosti. 

(Pogledajte slike 1A i 1B) 

8. Da biste uklonili bateriju, stisnite jezičke s obje strane baterije i odmaknite ih od tijela 

masažera. 

9. 9. Da biste uklonili kuglu, isključite Fixx ™ masažer i okrenite kuglicu u smjeru suprotnom od 

kazaljke na satu i povucite kuglu osovine. Koristite antibakterijske ili alkoholne maramice za 

čišćenje kuglice između različitih upotreba. 

10.   



 

 
 

Ergonomska ručka za 
jednostavno rukovanje 

3 brzine: 
Slabo / Srednje / Jako Drška 

prilagođenog 
oblika 

Najlon i guma 

Jarko svjetlo 
baterije 

Dugotrajna Litij 
ionska baterija 
za 90 minuta 
korištenja 

Lagan 
Težina 0,79 kg 

Podešavanje rotirajuće ruke 
u 3 položaja jednom tipkom 

Silikonska kuglica 

Tihi rad motora bez 
četkica 

Zamjenjivi vrhovi za masažu 
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UPUTE ZA RUKOVANJE 
TIPKA ZA BRZINU: 

Brzina 1: 1500 RPMS Snaga (W): 3.4 / Napon (V): 12.0/ Current (A): 0.28 / Buka (DB): 57-60 

Brzina 2: 2200 RPMS Snaga (W): 7.5 / Napon (V): 12.0/ Current (A): 0.63 / Buka (DB): 62-65 

Brzina 3: 2800 RPMS Snaga (W): 12.3 / Napon (V): 11.9/ Current (A): 1.03 / Buka (DB): 67-70 

 

 

 

OFF / ISKLJUČENO BRZINA 2 

    

 

BRZINA 1 BRZINA 3 
  

  

 
 

ODRŽAVANJE, ČIŠĆENJE I SKLADIŠTENJE 
• Obrišite vlažnim ručnikom da očistite uređaj, a zatim osušite. 

• Obrišite kuglice i / ili vrhove i držite antibakterijskim maramicama kako biste spriječili kontaminaciju 
bakterijama. 

• Izvadite bateriju i stavite u EVA futrolu za pohranu ili putovanje. 
 



RJEŠAVANJE PROBLEMA 
• Ako ne možete uključiti Fixx Massager, izvadite bateriju i stavite ju u punjač dok se baterija ne napuni. 

• Ako kugla ne možete ukloniti iz osovine, okrenite ju u smjeru suprotnom kazaljke na satu da biste je 
uklonili. 

• Ako se baterija ne puni, provjerite spojeve kabela za napajanje spojenog na punjač ili zidnu utičnicu.  

• Ako se ruka ne može zglobiti, pritisnite gumb na glavi zgloba i pomaknite je u suprotnom smjeru da 
biste je otpustili i pomaknuli u predviđeni položaj.  

 

PREPORUČENI POLOŽAJI KOD UPOTREBE 
Posjetite compex.com da biste vidjeli preporučene položaje korištenja. 

 

JAMSTVO 
U roku 2 godine od datuma kupnje, ako Fixx Massager ne radi zbog nedostatka u materijalu ili 

izradi.  Compex će besplatno popraviti ili zamijeniti proizvod ili potrebne dijelove. 

 

 OVO JAMSTVO NIJE VALJANO U SLUČAJU: 

• Štetu nastalu nepravilnim rukovanjem ili transportom 

• Kod neovlaštenog otvaranja i /ili popravka 

• Ukoliko se masažer ne koristi u skladu s uputama  

• Nepravilnog skladištenja 

• Ukoliko nije preden dokaz o kupnji, ili slanju pošiljke 
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SPECIFIKACIJE BATERIJE / NAPON / ADAPTER  
Specifikacije baterijske ćelije  

Baterijska ćelija 3kom 2AH / 2200mah 5C serija paralelne kombinacije 

12,6V2200mAh) / 10A / marka Tianpeng / A  

Podaci o bateriji: životni vijek - približno 350 punjenja- pražnjenja.  

Čuvati na temperaturi od 10C ~ 25C / 50F ~ 77F. 

 
Napomena o vijeku trajanja baterije: Ako se uređaj ne koristi dulje vrijeme, preporučujemo da 

baterije punite do 50% kapaciteta svaka 3 mjeseca, a uređaj s baterijama također treba čuvati 

u hladnom i suhom okruženju. Životni vijek baterije je 3 godine. 

 
Adapter AC100-240V-50 / 60Hz 0,8A / IZLAZ: 15V = 1000mA  

Američki utikač ETL DC5, 5 duljina muškog završnog kabela 1,5M. 

 
Zaštitna struja 10A 3S 

 
Potrošnja energije u stanju pripravnosti: 2mA / Stand-by power consumption: 2mA 

 

 Vrijeme punjenja i pražnjenja baterije DC15V 1A  

 Vrijeme punjenja baterije 1,5-2,5 sata  

 Bez opterećenja 3-4 sata  

 Normalno masiranje 1-1,5 sati 
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KONTAKT INFORMACIJE 
BISKA d.o.o. 

Tavankutska 2a 

10110 Zagreb, Croatia 

Tel: 01 6600 892  
Fax: 01 6601 553 
Mob: 091 6600 892 

E-mail: info@biska.hr  
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