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PRAVILA ZA UPOTREBU

1. POLOZAJ ELEKTRODA

Za optimalne rezultate koristite preporucene poloZaje elektroda.

Na svaki kraj kabela mora biti priklju¢ena drugacija elektroda.

N.B. Povremeno se koriste velike elektrode s dvostrukim spajanjem na takav nacin da se ne uspostavi
veza.

Vaino je odabrati elektrode odgovarajuce velicine (male ili velike) i pravilno ih smjestiti na misi¢nu
skupinu koju Zelite potaknuti kako biste osigurali ucinkovito lijecenje. Stoga je prikladno uvijek
koristiti veli¢inu elektroda prikazanu na slici. Ako je potrebno, pokusajte pronadéi najbolji moguci
polozaj pomicanjem elektrode na misi¢u, sve dok ne nadete tocku koja stvara najbolju kontrakciju ili
ne nadete najvecu utjehu.

Za programe tipa TENS opce je pravilo da bolno podrucje pokrijete elektrodama.

N.B. Priblizno pozicioniranje elektroda cini sesiju manje ucinkovitom, ali nije opasno.

2. POLOZAJ TIJELA TIJEKOM STIMULACIJE

Ovaj poloZaj varira ovisno o misi¢noj skupini koju Zelite stimulirati i programu koji koristite.

Za programe koji poticu snazne misi¢ne kontrakcije (tetanicne kontrakcije) preporucuje se
stimuliranje misica izometrijski. Stoga biste trebali drzati stimulirane ekstremitete udova. Ovaj se
poloZaj protivi maksimalnom otporu pri kretanju i izbjegava bilo kakvo skracivanje misica tijekom
kontrakcije, Sto bi moglo dovesti do gréeva. Na primjer, kada stimulirate kvadricepse, trebali biste biti
u sjedec¢em poloZzaju s drZzanjem gleZnjeva kako ne biste produZili koljena.

Za ostale vrste programa koji ne poti¢u snazne misi¢ne kontrakcije, ve¢ samo trzanje misica ili trnce,

pozicionirajte se kao Sto je prikazano na slici, odrzavajuci udoban polozaj.
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3. PODESAVANJE INTENZITETA STIMULACIJE

Na stimuliranom misi¢u broj koriStenih vlakana ovisi o intenzitetu stimulacije.

Za programe koji poticu snazne misi¢ne kontrakcije (tetani¢ne kontrakcije) morate koristiti
maksimalne intenzitete stimulacije (do 999), a da ostanete unutar vaseg praga tolerancije, kako biste
iskoristili maksimalni broj vlakana. Napredak misi¢a bit ¢ée vedi Sto je vedi broj vlakana koja se rade.
Stoga je tijekom sesije vazno pokusati povedati intenzitet svakih 3 do 5 kontrakcija.

izazivaju trzanje misi¢a, trebali biste postupno povecavati intenzitet stimulacije dok ne dobijete jasno
vidljive trzaje misi¢a.

Za programe TENS, Epicondylitis i Tendinitis trebali biste postepeno povecavati intenzitet dok pod

elektrodama ne osjetite Skakljanje.

4. NAPREDAK STIMULACIJSKIH CIKLUSA

Preporucuje se zapoceti s 1. ciklusom i prijeci na sljedecu razinu kada je ciklus gotov, obi¢no nakon 4
do 6 tjedana stimulacije na temelju 3 sesije tjedno. Vazno je i postiéi postizanje znacajnog intenziteta
stimulacije tijekom sesija prije nego Sto krenete na drugi ciklus.

Na kraju ciklusa moZete zapoceti novi ciklus ili poduciti odrzavanje na temelju jedne sesije tjedno.
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ZAPOCNITE S KORISTENJEM SVOJEG COMPEX- a

Da bismo vam pomogli da zapocnete s upotrebom Compex stimulatora, poveZite se s web stranicom

www.compex.com

1. OPIS UREDAJA
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A Tipka ON/OFF za ukljuivanje / iskljucivanje
B Uticnice za 4 stimulacijska kabela

C Kablovi za stimulaciju

D +/- tipke za 4 kanala stimulacije

E Tipka i, koja omogucava:
* Povecanje intenziteta na vise kanala istovremeno

¢ Pristup posljednjih 5 programa koje se koristilo
F Uticnica za punjac (pomaknite crveni poklopac udesno da biste otkrili prikljucak za punjac)

G Prostor za baterije

H Kopca za stezanje remena
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2. SPAJANJE KABELA
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N.B. Kabel Ml osjetnika (ako je dostupan s uredajem) moZe se spojiti u bilo koju uticnicu na

stimulatoru.
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B Pritisnite +/- tipku kanala 1 za odabir jezika koji ¢e se koristiti.

C Pritisnite tipku +/- na kanalu 2 za podesavanje kontrasta zaslona.

D Pritisnite tipku +/- na kanalu 3 za podesavanje glasnoce.

E Pritisnite tipku +/- na kanalu 4 za pode$avanje pozadinskog osvjetljenja.

A Pritisnite tipku ON/OFF za ukljucivanje / isklju¢ivanje kako biste potvrdili i spremili svoje odabire.

Postavke se odmah primjenjuju.

Ekran s opcijama moze se prikazati iskljucivanjem uredaja i pritiskom i drzanjem tipke za ukljucivanje

i iskljucivanje dulje od 2 sekunde.
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4. ODABIR KATEGORIJE

N.B. Sljedeci zasloni su opéeniti primjeri, ali oni rade na isti nacin, bez obzira koji uredaj imate.

CONDITIONING

FRIN MANAGEMENT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASSAGE
FITNESS

A B E

A Pritisnite tipku ON/OFF za ukljucivanje / iskljudivanje za iskljudivanje uredaja.
B Pritisnite tipku +/- na kanalu 1 za odabir kategorije.

E Pritisnite tipku +/- na kanalu 4 za potvrdu odabira kategorije.

5. ODABIR PROGRAMA

CONDITIONING
RESISTANCE
STRENGTH
EXPLOSIVE STRENGTH
CROSS TRAINING

A B E

A Pritisnite ON/OFF tipku za ukljucivanje / iskljuivanje za povratak na prethodni zaslon.

B Pritisnite tipku +/- na kanalu 1 za odabir programa.

E Pritisnite tipku +/- na kanalu 4 za potvrdu odabira i pokretanje sesije stimulacije.

N.B. Nakon odabira programa moze se pojaviti dodatni zaslon koji zahtijeva odabir programskog

ciklusa. U oba slucaja odaberite 1. ciklus, a zatim pritisnite tipku +/- na kanalu 4 za potvrdu odabira i

pocetak sesije stimulacije.
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6. POKRETANJE PROGRAMA

N.B. Ako je spojen kabel Ml-senzora, ispitivanje Ml skeniranja zapocinje odmah nakon odabira

programa. Na kraju testa treba povecati intenzitet za pokretanje programa.
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A Pritisnite tipku ON/OFF za ukljucivanje / isklju¢ivanje za prebacivanje uredaja u nacin pause
BCDE Cetiri kanala bljeskaju, idu¢i od + do 000. Intenzitet stimulacije mora se povecati da biste mogli

pokrenuti stimulaciju. Za to pritisnite tipke + odgovarajuce kanale dok se ne postigne Zeljena

postavka.

7. ZAVRSETAK PROGRAMA
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A Da biste zaustavili stimulator, pritisnite tipku ON/OFF za uklju¢ivanje / iskljucivanje.

Molimo pogledajte upute za detaljniji opis sekvenci predstavljenih u ovom kratkom vodicu za pocetak

rada.
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